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Inscrição

Dados do Aluno

1. Nome ________________________________

2. Alcunha: ______________________________

3. Grupo: _______________________________

4. Prof./Mestre: __________________________

5. Local de Treino: ________________________

6. Graduação: ____________________________

Que mais preciso de saber?
Valores: 

50€* » Capoeiras de outros Grupos e CAA Alentejo, Madeira e Roménia (Aulas + actividades todos os dias).

35€* » Para um dia. 

75€* » Todos os alunos CAA Lisboa e arredores.

 - Não Inclui Jantar de Sábado*

TRANSPORTES
794 (Oriente / Santa Apolónia)

759 (Restauradores / Oriente)

793 (Areeiro)

203 (São Sebastião / Arco Cego / Praça do Chile)





14º Festival de CAPOEIRA 

Organização:


Capoeira Alto Astral

Programação

· Aulas de Capoeira e palestras;
· Oficinas de percussão e instrumentos;
· Jantar com espectáculo;
· Festa Brasileira;
· Criação de espaços para associações e entidades convidadas;
· Aulas de danças;
· Mostra de vídeo permanente;
· Palestras e exposições;
· Loja e espaço de convívio.



RODA DE ABERTURA – Apenas para inscritos e convidados.

· 19h00

AULAS 
· 10h00 às 13h00 – Aulas de Capoeira/Danças e Percussão; (2) 

· 13h00 às 15h00 – Intervalo; (1)
· 15h00 às 17h00 – Aulas de Capoeira/Danças e Percussão; (2)
· 20h00 – Jantar Espectáculo Brasil; (3)
AULAS / BATIZADO/ TROCA de GRADUAÇÕES / ENCERRAMENTO
· 11h00 às 13h00 – Aulas de Capoeira/Dança e Percussão (1)
· 13h00 às 14h00 – Intervalo
· 14h00 às 16h00 – Aulas de Capoeira/Dança e Percussão (1)
· 17h00 – Baptizado e Entrega de Graduações; (3)
· 20h00 – Encerramento e Agradecimentos. (3)
(1) Pavilhão 11 UNIDOS |
(2) Pavilhão 11 UNIDOS | 
(3) A CONFIRMAR LOCAL| 


  

Atenção: 

· O jantar de Sábado não está incluído no valor do evento, devendo os interessados retirar suas senhas com antecedência, no valor de 10€.
· É de responsabilidade de cada um respeitar as regras de boa conduta durante o evento.

Inscrição








Mestre Marco António


+351 962 988 467


+351 915 808 623





marcoantoniocaa@hotmail.com





capoeiraaltoastral.com


capoeiraaltoastral.wordpress.com





Chegámos à 14ª edição do nosso Festival! Como sempre vão ser dias com muito Alto Astral, boas rodas, aulas, espectáculo de danças, jantar, palestras e mostras de vídeos. Vamos fazer deste fim-de-semana, um momento especial e com muita e boa energia, juntamente com mestres e amigos que fazem já parte da história desse grupo.





Mestres de Portugal 








Dia 18 de Novembro (sexta-feira)  Estádio da Luz | Pav. Império Bonança | Porta 3











Dia 19 de Novembro (Sábado)  Grupo Recreativo dos 11 unidos











Dia 29 de Novembro (Domingo) – Grupo Recreativo dos 11 Unidos





Todos os inscritos até a data definida terão direito a uma T´shirt do evento!











Trazer saco-cama! Informar em caso de dormida, Alojamento nos 11 UNIDOS. 











